w miarg mozhiwosci dzicei powinny szezotkowad z¢by po kazdym posilku. gdyr po jedzeniu
resztkl pokarmowe pozostajq micdzy zebami, przy dzigslach 1 w bruzdach na powicrzchni
Zehow,

po uzyciu szezotecyki, nalezy wyphukac i odstawié jy do wysuszenia w kubeczku, glowky do
gory - mozna precchowywac po kilka szezoteczek w jednym kubku tak, aby nic stvkaly siy
glowkami,

szezoteczkt mozna prrechowywad w opakowaniach jednostkowych, uwazajac przy tym aby
zachowad dostgp powietiza umorzliwigjacy wysychanie szezoteczki do zebow,
zaangazowanic opiekundow przedszkolnych jest istotne dla ksstaltowania prawidiowych

nawykow w zakresie szezotkowania zghow.

Cechy dobrej szezoteezki:

wykonana 7 wiosia nylonowego 2 oszlifowanymi zaokrgglonymi koncami wlokien,
0 jednakowej Srednicy,

mickka (soft) zaleca sig dla dzieci w wieku przedszkolnym podcezas nauki szezotkowania,
czgse pracujqca {gidwka) powinna by¢ dosé waska i krotka, aby utatwié swobodne ruchy
w jamie ustnej,

szezoteczke nalesy wymicniad co najmniej co 3 miesigee lub czgscie] (zmiana wlozenia

wldkicn i ksztaltu szezotks wskazuje na koniecznosé jej zimiany).

Zaleca sig, aby w publicznych i niepublicznych placowkach przedszkolnych wprowadzic

ceyszezenic zgbdw po kazdym posilkuy, razem z edukacjg zdrowotng grupows i indywidualng dzicci

tich rodzicow.

mego

Marek PosobkielWwicz
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